
 

 

Formation Phytothérapie 

1. L’histoire de la phytothérapie  

2. Les différentes galéniques 

3. Les plantes selon les systèmes : 

-Fatigue, trbles du sommeil 

-Stress, surmenage, anxiété 

-Poids, cellulite 

-Constipation 

- Cycles menstruels 

-peau 

4. Interactions et contre-indication des plantes/médicaments 

5. Lexique phyto 

6. liste des 148 plantes autorisées 

7. Carnet d’herboriste  

 

 



Dates de stage : 

Weekend du 01-02 juillet 2017 

De 9h30 à 16h avec pause déjeuner sur place 

Coût de la formation : 285 euros TTC . 

 Frais d’inscription : 60 euros. 

(A envoyer avec le bulletin d’inscription, le restant du montant est à régler lors du stage). 

 

Lieu du stage : 

Cabinet de naturopathie, 12 Impasse du Tarbezou, 31500 Toulouse. 

 

Les frais d’inscription valident votre participation au stage et doivent être réglés une  semaine 

avant la date du stage au plus tard. 

Possibilité de paiement par échéance. 

Le solde sera réglé sur place à l’arrivée. 

 
Règlement par chèque à l’ordre de Katéri Jouveaux. 

Adresse : Katéri Jouveaux – 621 chemin de Barthe Cave, 31570 Préserville. 

 

Pour tout renseignement contactez-le : 06 67 27 83 39 

Site : www.katerijouveaux.com 

Mail: jouveauxkateri@gmx.at 

 

Nom : 

 

 

Prénom : 

 

 

Adresse postale :                                                                        Ville : 

Code postal : 

 

 

Téléphone :  

                                                                               Portable : 

 

Mail : 

 

 

Profession : 

mailto:jouveauxkateri@gmx.at


 

 
 

 


