[image: image1.jpg]Tel. : 06 67 27 83 39 - jouveauxkateri@gmx.at
www.katerijouveaux.com




Inscription au stage de réflexologie plantaire : programme 2011/2012
Ce stage a lieu sur 5 modules, en 5 week-ends.

Adresse :
Katéri Jouveaux

5 rue Pons-Capdenier
31500 Toulouse

Dates :

     
Module 1 : le 12-13 novembre 2011
Module 2 : le 10-11 décembre 2011
Module 3 : le 21-22 janvier 2012
Module 4 : le 18 -19 février 2012 

Module 5 : le 24-25 mars 2012

Horaires : Samedi de 9h30 à 12h30 – de 14h à 18h

                  Dimanche de 9h30 à 12h30- de 14h à 17h

Tarif  par week-end : 225 euros
Frais d’inscription pour les 5 modules : 75 euros
Nom :

Prénom :

Adresse postale :                                                                        Ville :

Code postal :

Téléphone : 

Portable :

Mail :

Profession :

Modalités :

Les frais et la feuille d’inscription valident votre participation au stage et doivent être envoyés une  semaine avant la date du stage au plus tard.

Toute annulation ne sera pas prise en compte pour le remboursement de ces frais, il vous sera néanmoins possible de participer au prochain stage.

Possibilité de paiement par échéance
Règlement par chèque à l’ordre de Katéri Jouveaux.

  Adresse : Katéri Jouveaux, 5 rue Pons-Capdenier,31500 Toulouse.
Pour tout renseignement: 06 67 27 83 39

Par mail : jouveauxkateri@gmx.at 
Programme : 
Initiation à la réflexologie plantaire
Acquérir les bases théoriques de la réflexologie plantaire

Maîtriser les différentes techniques


Module 1: introduction à la réflexologie plantaire     

Définition

Historique

Les zones réflexes et la cartographie   

Constitution anatomique du pied            

Indications et contre-indications                  

Réactions éventuelles au traitement    

Les zones causales      

Les différentes techniques de manipulation

Le déroulement d’une séance  

Elaborer une anamnèse   

Mise en pratique              
                                           

Module 2: les zones réflexes et la correspondances des organes 

Les zones motrices 

Les zones respiratoires
                                          
Anatomie correspondante et pathologies principales

Mise en pratique avec les techniques de manipulation

Repérage des zones causales et douloureuses

Exemple de traitement : l’asthme

Les zones circulatoires

Les zones lymphatiques

Anatomie et pathologies

Mise en pratique   

                                           

Module 3: les zones réflexes et la correspondance des organes  

Les zones digestives

Anatomie et pathologies

Repérage, mise en pratique

Les zones nerveuses, optiques et auditives

Repérage et mise en pratique

Exemple de traitement: les insomnies, les migraines
Module 4: les zones réflexes et la correspondance des organes 

Les zones endocrines

Les zones urogénitales

Anatomie, pathologies

Repérage, mise en pratique

Exemple de traitement : la cystite  
Evaluation théorique                                           

Pratique  (après midi)

Module 5: les zones réflexes et la correspondance des organes 

Correction de l’évaluation théorique

Application globale des zones réflexes

Evaluation de la pratique
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