Inscription au stage de «  retour aux sources »:

Ce stage a lieu dans le gîte de Girech, au village de Arrout près de Saint Girons en Ariège. (Voir plan)

Nombre de personnes : limité à 15 participants

Date limite d’inscription : le 30 mai  2010
Navette du centre Girech à St. Girons disponible le vendredi 04  et dimanche 06 juin 2010, pour ceux qui prennent le train. 

Dates :

Le week-end du 04-05-06/ 06 /2010

Horaires : Du vendredi 04/ 06/2010 accueil à18H

                  Au dimanche 06/ 06/ 2010 départ à 18H

 *Forfait stage : 250 euros 

Frais d’inscription: 80euros

*Tarif d’hébergement de 35 euros inclus dans le forfait stage

Nom :                                                                     Prénom :

Adresse postale :                                                   Ville :

Code postal :

Téléphone : 

Portable :                                          Composition du panier de vendredi soir : 

                                                            Sucré/ Salé (rayer la mention inutile)

Mail :

Profession :                                                    

*Les frais d’inscription valident votre participation au stage et votre réservation pour l’hébergement.

Toute annulation ne sera pas prise en compte pour le remboursement de ces frais.

Le solde sera réglé sur place ou en même temps que votre inscription.

Règlement par chèque à l’ordre de Katéri Jouveaux.

A envoyer à l’adresse suivante : 1 rue Saint Hyacinthe

                                                       31500 Toulouse

Pour tout renseignement, appelez au 05 67 27 83 39

Contact : jouveauxkateri@gmx.at
Programme détaillé du stage :

Vendredi 04 juin 2010 : 

 - 18H : accueil
 - 20H : repas sorti du panier à partager                                       

 - 21H30 : présentation des activités et de l’association « L’ortie ».
Samedi 05 juin 2010 : 

- de 7H30 à 8H30 : petit déjeuner   
- de 9H à 10H30 : cueillette
- de  11H à 12H : confection du repas avec les plantes sauvages
- de 12H30 à 14H : repas
- de 14H30 à 18H30 : excursion dans la forêt magique et méditation
- de 19H 30 à 21H : dîner
- de 21H15 à 22H : atelier de relaxation avec exercices de sophrologie
Dimanche 06 juin 2010: 

- de 7H30 à 8H30 : petit déjeuner  
- de 9H à 10H30 : présentation et confection d’un jardin de table
Avec la découverte des graines germées, des plantes aromatiques et de leurs vertus : plaisir gustatif et créatif assuré !
- de 10H30 à 12H : cueillette et préparation des plantes
- de 12H30 à 14H : repas
- de 14 à 17H visite du jardin des géants de pierres.
- 18H : départ
